Rurtalwerkstitten

(%) Lebenshilfe Diiren gGmbH

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
02.10.2023 03.10.2023 04.10.2023 05.10.2023 06.10.2023 07.10.2023 08.10.2023
Frihstiick Briickentag Werkstatt Schnitzel Brotchen 221231 Riihrei Brétchen
Geschlossen
kJ: 15,92, kcal: 4, Fett: 0,04 g,
ges. FS: 0,01 g, KH: 0,54 g,
Zucker: 0,11 g, Eiweif3: 0,29 g,
Salz: 0,03 g
Menii 1 Briickentag Werkstatt Tag der Deutschen Einheit ~ Mettwurst vom Schwein 23 Hirtenrolle vom Schwein @ Hihnereintopf mit Gemise
Geschlossen Werkstatt Geschlossen 8aal algj und Nudeln |
Mohrenstampftopf Bratensofe 23582aatl Brotchen 221
Duvecreis
Bunter Krautsalat *
kJ: 1764,30, kcal: 422, Fett: kJ: 3063,71, kcal: 734, Fett: kJ: 1500,79, kcal: 356, Fett: 3,95
22,11 g, ges. FS: 8,37 g, KH: 40,81 g, ges. FS: 13,43 g, KH: g, ges. FS: 1,13 g, KH: 58,94 g,
38,67 g, Zucker: 4,50 g, Eiweil3: 59,70 g, Zucker: 10,25 g, Zucker: 8,06 g, Eiweil’: 17,97 g,
16,16 g, Salz: 2,78 g Eiweil3: 26,68 g, Salz: 5,63 g Salz: 5,07 g
Vegetarisch Briickentag Werkstatt Tag der Deutschen Einheit ~ Germknddel mit Blumenkohl in Sauce Minestrone - Italienische
Geschlossen Werkstatt Geschlossen Kirschfiillung 22" ¢9 Uberbacken Gemiisesuppe 221 °i
VanillesoRe ¢ Petersilienkartoffeln Brotchen 221
Zimt-Zucker
kJ: 2409,27, kcal: 570, Fett: kJ: 522,00, kcal: 123, Fett: 0,00 kJ: 1767,20, kcal: 420, Fett: 7,87
7,61 g, ges. FS: 4,23 g, KH: g, ges. FS: 0,00 g, KH: 26,25 g, g, ges. FS: 1,21 g, KH: 71,30 g,
109,32 g, Zucker: 42,81 g, Zucker: 1,50 g, EiweiR: 3,00 g, Zucker: 16,81 g, EiweiR: 13,05
Eiweif: 13,50 g, Salz: 1,33 g Salz: 1,01g g, Salz: 3,23 g
Dessert Briickentag Werkstatt Dessert Dessert

Geschlossen

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe:

2=konserviert, 3=mit Antioxidationsmittel, 5=geschwefelt, 8=mit Phosphat/en, a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al=Weizen, a3=Gerste, c=Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse, g=Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliefllich Laktose), i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, I=Schwefeldioxid und Sulfite >

10 mg/kg oder 10mg/I

* Der Preis ist nur eine Schatzung welche von Faktoren wie Bestelltag und Bestellmenge stark beeinflusst werden kann.



